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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E PREVENCAQ

Santa Cecilia do Pavao, 15 de maio de 2020

NOTA TECNICA 002/2020 — COVID-19

A Secretaria Municipal de Saude sob a necessidade em dar
parecer técnico conforme solicitado pelo prefeito municipal, motivada pelas
reunides intermunicipais realizadas pelo Ministério Publico da Comarca de S&o
Jerbnimo da Serra a qual solicita a real situacdo do nosso municipio sobre a
Pandemia do novo coronavirus, esclarece o que segue:

| - DA ATUAL SITUACAO EPIDEMIOLOGICA DE SANTA CECILIA DO PAVAO

O municipio de Santa Cecilia do Pavao possui populacdo de 3.646
habitantes, segundo ultimo censo IBGE, é componente da 182 Regional de Saude,
a qual o Coeficiente de Incidéncia da 182 Regional de Saude é de 90/1.000.000 de
habitantes; o Estado do Parana possui 2.063 casos confirmados, com 119 6bitos
com coeficiente de incidéncia igual a 180/1.000.000 de habitantes e coeficiente de
mortalidade igual a 10/1.000.000 de habitantes segundo Boletim SESA 14/05/2020.
O municipio de Santa Cecilia do Pavao possui Coeficiente de Incidéncia 0,0 - ja
que até o momento 0 municipio teve 03 casos suspeitos, investigados e
descartados, sendo 02 descartados critério laboratorial e 01 descartado critério
clinico-epidemioldgico, portanto NAQ TEVE CASOS de Covid-19 até a presente
data. A equipe de Saude do municipio vem realizando o monitoramento das
Sindromes Respiratérias durante o periodo de quarentena.

Dentre os municipios da 182 Regional de Saude a ocorréncia de casos se da
conforme tabela abaixo:

Municipio Casos Ne de Obitos
confirmados recupera
dos
Abatia 1
Bandeirantes 3 2 1
Cornélio Procépio 1 1
Ledpolis 1 1
Nova Fatima 1
Ribeirdo do Pinhal 9 1
Santa Mariana 1
Sertaneja 1 1
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Sobre a disponibilidade de leitos, o municipio ndo possui Hospital, sendo que quando
necessario internamento, os pacientes sao encaminhados a referéncia, Hospital Santa Casa
de Misericordia de Cornélio Procopio.

Conforme boletim epidemiolégico COVID-19 SESA-PR publicado na data do dia 14/05/2020:

- LEITOS HOSPITALARES SUS

& EXCLUSIVOS PARA PACIENTES SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS COVID-19 POR MACRORREGIAO

ADULTO PEDIATRICO
uTl ENFERMARIA uTl ENFERMARIA

Exist. | Ocup. I:u": Exist. | Ocup. :2“": Exist. | Ocup. ::u d:_ Exist. | Ocup. I:::_

LESTE 308 | 17 | 38% | 555 136 | 25% 21 4 19% 32 5 16%
OESTE 7 | 16 | 2% | 131 2 18% 2 0 0% 3 0 0%
NOROESTE 91 17 19% 211 19 9% 1 0 0% 18 0 0%
NORTE 79 31 39% 173 30 17% 3 2 67% 14 0 0%
TOTAL 549 | 181 | 33% 1070 208 19% 37 6 16% 67 5 7%

Il — DAS MEDIDAS ADOTADAS PELO MUNICIPIO DE SANTA CECILIA DO PAVAO.
Em Santa Cecilia do Pavéao, conforme pode ser observado através
dos atos normativos ja editados, houve instalacao de Barreira Sanitaria, Patrulha
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Coronavirus, Monitoramento e Acompanhamento de Isolamento ou quarentena e, a
adocéao preliminar de imposicédo de distanciamento social, bem como a adocédo de
diversas medidas restritivas, quais sejam:

Destarte, realizou protocolo de entrega com todos 0os comeércios
locais, dos mais variados seguimentos, garantido que todos tomem conhecimento
acerca das medidas de protecao estabelecidas.

N&o se pode ignorar que a situacdo da saude da populacéo
Ceciliense, em relacédo ao Coronavirus, vem sendo analisada e acompanhada dia a
dia, pela equipe da Secretaria Municipal de Saude.

O Municipio também realizou a preparacdo da Unidade
Mista/Ampliada, para o acolhimento de pacientes suspeitos da COVID-19,
realizando capacitagbes para os Meédicos, Enfermeiros, Técnicos e pessoal de
Servicos Gerais para o acolhimento de supostos casos de COVID, bem como 0 uso
correto de EPI (equipamentos de protecao individual).

lIl - DAS CONSIDERACOES FINAIS.

Gracas as medidas restritivas elencadas acima e ao empenho de
toda a equipe técnica de saude, no Municipio de Santa Cecilia do Pavao ndo ha
sequer um caso confirmado, tendo todos suspeitos descartados, sendo 03
suspeitos, 03 descartados e 00 confirmados conforme informacdes supracitadas.

Ressalvadas as manifestagcbes anteriormente contrarias, o
Municipio de Santa Cecilia do Pavdo tem hoje a situacdo controlada guanto a
infestacdo do Coronavirus, as acdes realizadas pelo Municipio constatam que
estamos no caminho certo, de acordo com o Plano de Contingéncia Municipal
COVID-19.

Destaca-se que ndo ha um manual de instru¢bes da OMS, do
Ministério de Salde ou da Secretaria de Saude do Estado sobre como agir frente a
pandemia.

A comunidade internacional se encontra apreensiva por conta da
pandemia que assola todos os quatro cantos do globo terrestre. Diversos
experimentos, pesquisas e trabalhos estdo sendo realizados na busca de diminuir
0s impactos causados pelo COVID-19.

Destes, ainda ha incognitas para quais, de fato, sdo eficazes.
Alguns paises, tem se valido da testagem massiva da populagédo. Noutros, tem se
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permitido a regularidade das atividades e um terceiro grupo tem adotado periodos
de quarentena, promovendo o distanciamento social.

Conforme Boletim Epidemioldgico n° 07, pagina 07 do Ministério da
Saude. A partir de 13 de abril, os municipios, Distrito Federal e Estados, onde o

ndamero de casos confirmados ndo tenha impactado em mais de 50% da
capacidade instalada existente antes da pandemia, devem iniciar a transicao
para Distanciamento Social Seletivo (DSS). Os conceitos sdo apresentados

neste boletim:
Distanciamento Social Seletivo (DSS) Estratégia onde apenas
alguns grupos ficam isolados, sendo selecionados os grupos que
apresentam mais riscos de desenvolver a doenca ou aqueles que
podem apresentar um quadro mais grave, como idosos e pessoas
com doencas cronicas (diabetes, cardiopatas, etc) ou condicbes de
risco como obesidade e gestacdo de risco. Pessoas abaixo de 60
anos podem circular livremente, se estiverem assintomaticos).
Objetivos DSS: Promover o retorno gradual as atividades laborais
com seguranga, evitando uma explosdo de casos sem que O
sistema de saude local tenha do tempo de absorver.
Vantagens do DSS: retomada da atividade laboral e econémica
€ possivel, criacdo gradual de imunidade de rebanho de modo
controlado e reducdo de traumas sociais em decorréncia do
distanciamento social.

Neste sentido, no Boletim Epidemiolégico n° 08, do Ministério da
Saude  https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/09/be-covid-08-final-2.pdf
no item sobre a “Avaliacdo da gravidade do impacto sobre a saude publica”, na
pagina 31 ha a seguinte disposicao:

A mesma politica restritiva em locais de nivel de risco diferente néo

trard beneficio a populacdo dos locais de menor risco e, ainda por

cima, trara o desgaste inevitavel de medidas restritivas antes do

momento_em _que _as _mesmas_sejam efetivas para _conter a

transmissibilidade.

Em trabalho integrado entre as equipes das Secretarias de
Vigilancia em Saude, de Atengédo Primaria a Saude e da Secretaria Executiva do
Ministério da Saude, baseado na revisdo da totalidade da literatura cientifica
internacional relativa a medidas ndo farmacologicas de contencdo de epidemias
e/ou pandemias, incluindo recomendagdes recentes da OCDE, propdem-se as
seguintes medidas para conter o risco da COVID-19: e Envolvimento de toda
sociedade em medidas de higiene para reducgéo de transmissibilidade (lavagem das
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mé&os, uso de mascaras, limpeza de superficies) e Suspensédo de aulas em escolas
e universidades, com reavaliagdo mensal; e Distanciamento social para pessoas
acima de 60 anos, com reavaliagdo mensal; e Distanciamento social para pessoas
abaixo de 60 anos com doengas crbnicas, com reavaliagdo mensal; e
Distanciamento social no ambiente de trabalho - reunides virtuais, trabalho remoto,
extensdo do horario para diminuir densidade de equipe no espaco fisico, etc, com
reavaliagdo mensal; e Isolamento domiciliar de sintomaticos e contatos domiciliares
(exceto de servigcos essenciais assintomaticos); e Proibicdo de qualquer evento de
aglomeracao (shows, cultos, futebol, cinema, teatro, casa noturna etc), com
reavaliagdo mensal; @ Diminuicdo da capacidade instalada de bares, restaurantes e
afins, com reavaliacdo mensal.
Fundamental ressaltar que tais medidas devem ser implantadas em
diferentes momentos em diferentes locais de acordo com nivel de
risco _medido localmente. Além disso, apds implantacdo das
mesmas é fundamental monitoramento do risco e que, frente a
diminuicdo do risco, haja periodo de transicdo no qual as medidas
acima serao reduzidas gradativamente” (grifo nosso)

Nesta linha, o Ministério da Saude pontuou algumas fases da
pandemia, estabeleceu indicativos a serem observados pelos gestores publicos e
recomendou as respectivas acdes para combate do COVID-19. E o que se observa
ainda na pagina 31, do Boletim Epidemiolégico n° 08 mencionado:
“Este evento representa um risco significativo para a saude
publica, entretanto sua magnitude (nimero de casos) ndo é
igualmente significativa em todos 0s municipios brasileiros no
mesmo momento. Mesmo em estados com nimero importante de
casos (SP, RJ, CE, AM, DF), ha municipios e/ou regides de baixa
evidéncia de transmissdo na qual o cenario de maior risco pode
acontecer semanas ou _meses a frente”. Desta forma, politicas e
estratégias de distanciamento social e isolamento domiciliar devem
ser acionadas a partir de indicadores relacionados ao ndmero de
casos e de 6bitos por COVID-19 em cada municipio e/ou regido em
equilibrio com a capacidade do sistema de saude em absorver as
pessoas com casos leves e graves.” (grifo nosso)

O Boletim Epidemioloégico n® 11, pagina 34, do Ministério da Saude
sobre Incidéncia de COVID-19 por 1 milhdao de habitantes de 27,0 e Mortalidade 0,0
por COVID-19 por 1 milh&o de habitantes e classificando de 3° quintil — MEDIA na

pagina 37, a regido da 182 Reqgional de Saude de Cornélio Procépio.

Ademais, o polpudo estudo levantado nos municipios da AMUNOP,
solicitado pelo municipio de Sapopema ( distancia de 59 KM de Santa Cecilia do
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Pavéao) pelo Miguel Augusto Golono, Bidlogo (UEL) - CRBio 39512/01-D, Mestre em
Genética trabalhando com Virus Influenza (USP), Doutor em Biotecnologia
trabalhando com a gripe aviaria (USP). - que destaca na justificativa a importancia da
Barreira Sanitaria, Projecdes de novos casos de SARS-CoV-2 e o Relaxamento das
medidas restritivas de abertura do comércio regular, ndo essencial, baseado em
dados técnico-cientificos.

“Para fazermos uma analise do quanto a infeccdo estd se

estabelecendo nos 18 municipios que compdem a Associacao dos

Municipios do Norte do Parana (AMUNOP), projetamos em um

aréfico (fig. 01) com os casos confirmados e fizemos uma

projecdo de futuros casos para a regido. No grafico foi projetado
trés cenarios, um otimista, um moderado e um pessimista. Em

outras andlises do mesmo tipo feito anteriormente (fig. 02), verificou-
se que os municipios da AMUNOP estdo no cenario da previsdo
otimista, com o surgimento de novos casos de casos praticamente
estacionado. Na tabela 01, vé-se a evolucéo dos casos de covid-19
na regido (1). Assim, observamos que os dois primeiros casos foram
diagnosticados no dia 02 de abril e que até a data 15 de abril,
somou-se apenas 5 casos, totalizando 7 casos confirmados de
Covid-19 e penhuma morte. Apesar do Brasil estar com a
quantidade de casos confirmados e de mortes em uma curva
crescente, 0 mesmo ndo ocorre na regido dos municipios da
AMUNORP. Dos casos confirmados, o municipio de Assai possui um
caso ativo, Bandeirantes com 3 casos, sendo 2 curados e 1
internado, Cornélio Procopio teve somente 1 caso e este esta
curado, Leopolis teve 1 casos apenas e 0 mesmo esta curado, bem
como Sertaneja que teve 1 casos confirmado e 0 mesmo esta
recuperado, o municipio de Sapopema ndo teve nenhum caso

confirmado de Covid-19. Diante dessa realidade podemaos afirmar

gue na regido e muito menos em Sapopema, existe
transmissdo comunitaria” grifo nosso

Feita esta andlise, passamos a responder 0s questionamentos
formulados.

Em relacdo ao questionamento formulado acerca da aglomeracéao
de pessoas no comércio e nas ruas da cidade: em diligéncias diarias realizadas
pela Secretaria Municipal de Saude nas ruas, inclusive quando da vigéncia do
Decreto n® 1752/2020 (que autorizou a funcionamento de alguns comércios nao
essenciais — no qual foi suspenso por for¢ca de liminar pela justiga), foi possivel
verificar que a aglomeracdo de pessoas sempre ocorrera em frente aos bancos,
lotérica, supermercados, agéncia do trabalhador, ou seja, em locais considerados
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como de servi¢os essenciais.

Sendo assim, conclui-se que manter o fechamento do comércio de
servicos ndo essenciais _nao ira _amenizar _as aglomeracdes constatadas,
considerando que aqueles locais tidos como servicos essenciais irao
necessariamente continuar funcionando e, consequentemente, acarretando na
indesejada aglomeracéo de pessoas.

Em relacdo, acerca do risco de contagio se a populacdo local se
deslocar até as cidades vizinhas onde o comércio ja se encontra aberto, € notorio
que o risco de contagio aumenta, ante a circulacdo das pessoas por diversas
localidades, principalmente se considerado que Londrina e Cornélio Procépio sao
cidades de grande e nédio porte respectivamente, com comércio bem estruturado e
variado, o que por via de consequéncia atraira pessoas de toda a redondeza, nédo
S0 os cecilienses.

Em relagdo ao questionamento formulado acerca da possibilidade
de flexibilizacdo das medidas restritivas, especialmente no que tange a reabertura
do comércio: a Secretaria Municipal de Saude, com base na atual situacéo
epidemioldgica do Municipio, bem como por todo o exposto acima, se posiciona
como favoravel, e para tanto recomenda que caso se dé a reabertura do comércio
nao essencial, seja mediante restricbes, em especial com o0 rigoroso seguimento
das instru¢des normativas e das medidas de protecao.

IV — DAS RECOMENDAGCOES.

Recomenda-se que as medidas estabelecidas por Decretos posteriores
tratando da abertura de atividades ndo essenciais ndo sejam definitivas, que
Seja previsto expressamente que a situagcado possa ser revista a qualquer momento,
caso a situacao epidemiolégica mude.

Recomenda-se o funcionamento das atividades NAO ESSENCIAIS podera ser
até 20h00, mediante termo de responsabilidade e monitoramento;

Recomenda-se DSS - Distanciamento Social Seletivo com distancia, minima
de 1,5m metro entra uma pessoa e outra nas entradas e permanéncia dos
estabelecimentos privados e publicos;

Recomenda-se uso do alcool gel nas portas de entradas dos
estabelecimentos privados e publicos, de facil acesso, disponivel a todos que
adentram nos estabelecimentos;
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Recomenda-se clinicas, estéticas, saldo de beleza, academias, fisioterapia e
demais estabelecimentos do ramo, respeitar espagcamento com agendamento
programado com no maximo duas pessoas por horario;

Recomenda-se que familiar ou amigo evitem novos hdspedes em seus
domicilios e ao acontecer, que estes sigam as normas de quarentena e isolamento
social;

Recomenda-se que em caso de suspeitas de sindromes respiratorias, seja
respeitada a necessidade de isolamento dos suspeitos, bem como as pessoas que
residem no mesmo endereco ou dos trabalhadores domeésticos que exercem
atividades no ambito residencial do caso suspeito;

Recomenda-se as normas de higiene pessoal nos domicilios em ambientes
publicos e privados;

Recomenda-se por tempo indeterminado o uso de mascaras ou cobertura
sobre o0 nariz e a boca para entrada, permanéncia ou trabalho nas reparticoes
publicas, estabelecimentos privados ou prestadores de servicos no ambito do
Municipio de Santa Cecilia do Pavao;

Recomenda-se recomendacfes profilaticas e de distanciamento/isolamento
social das pessoas, fica recomendada a toda a populacdo do municipio, sempre que
possivel e quando for necesséario sair de casa, a utilizacdo de mascaras para
permanéncia e circulacdo nas vias publicas, inclusive dentro de veiculos.

Recomenda-se que seja proibido 0 acesso de qualquer pessoa sem mascaras
nos estabelecimentos comerciais, bancos, casa lotérica ou atividade semelhante onde
h& a aglomeracéo de pessoas.

Recomenda-se que seja convocado o Conselho Tutelar de Santa Cecilia do
Pavao para fiscalizar e impedir a entrada de criancas em Supermercados, Bancos,
Casa Lotérica e atividades semelhantes onde h&a aglomeracdes de pessoas, mediante
fiscalizagédo presencial e em decorréncia de denuncia efetuada pelos canais oficiais;

Recomenda-se que seja intensificada a fiscalizagcdo nos comércios, industrias,

prestadores de servicos, bem como sejam feitas mais a¢gbes de conscientizacdo a
populacdo, em especial para dar fiel cumprimento as instru¢cdes normativas.

Importante, ressaltar que Ministério da Saude destaca que medidas adotadas em
conjunto, potencializam os efeitos da prote¢éo contra o COVID-19 no pais e por isso
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sdo tao importantes de serem adotadas por toda a populacéo. A participacdo de todos
€ extremamente importante para a interrupcdo da cadeia de transmisséao,
independente da presenca ou ndo de sintomas, uma vez que ja existem evidéncias da
ocorréncia de transmissao pessoa a pessoa.

Sem mais para o presente, renovo protestos de elevada estima e consideracao.

Atenciosamente

Jodo Welington dos Santos
Secretario Municipal de Saude

Jean Michel Faustino Goncgalves
Presidente do Conselho Municipal

José Claudio da Silva
Chefe da Vigilancia Sanitaria

Dra. Nayara Yasmini Hamer Azevedo
Médica UAPSF

Dra. Rosimeiry Aparecida Rubio
Enfermeira UAPSF

Dra. Layse Secci
Enfermeira Unidade/Mista Ampliada

Dr. Hamilton Cezar Proenca
Cirurgido Dentista

Dr. Jodo Carlos Rabelo
Farmacéutico/Bioquimico

Joanita Ito Shuber Gongalves
Nutricionista NASF
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